12 главных правил хорошего ухода за ослабленными волосами

Каждая дама мечтает о роскошной шевелюре, как у Дженнифер Энистон или Пенелопы Круз, но, к сожалению, очень многих женщин природа, увы и ах, не наградила шикарными и густыми волосами. Поэтому мы предлагаем вам очень хорошие способы решения возникших проблем с волосами. 

Наиважнейшее правило - это принятие своей шевелюры такой, какой её создала природа.  Не нужно себя мучить нарощенными волосами или по вечерам дефилировать в громадных бигудях. Просто нужно немного постараться, чтобы при минимальных усилиях ваши волосы выглядели превосходно. 

1. Почаще мойте голову

Как только на ослабленных волосах начинает накапливаться загрязнение, то они сразу же «опадают».  Именно поэтому их обязательно необходимо часто мыть. Но только нужно помнить, что волосам жизненно необходим защитный себум, выделяемый кожей головы, поэтому не перестарайтесь с мытьём. 

2. Не наносите никогда кондиционер на сами корни волос 

Главная задача кондиционера - это улучшение структуры волос и разглаживание их кутикул. Но, зачастую, масла и силиконы, входящие в состав кондиционера, заставляют причёску терять свой объём, поэтому его необходимо наносить только на кончики. 

3. Не надо спать с влажными волосами

Мокрые локоны на утро потеряют всю свою пышность и запутаются. Вы потратите много времени утром на их расчёсывание и можете опоздать на работу.  Обладательницам тонких волос также не рекомендуется на ночь заплетать косички, так как на утро вы можете стать обладательницей несуразных завитушек в стиле прошлого века. 

4. Перед выходом на улицу всегда сушите свои локоны

Опасность выхода на улицу с ещё мокрыми волосами – это то, что до места своего назначения вы можете добраться с абсолютно безжизненной укладкой, а также можете простудиться. 

5. Не переусердствуйте со средствами стайлинга 

Можно поэкспериментировать со средствами для создания кудрей и волн в том случае, если у вас вьющиеся локоны. Если же у вас гладкие волосы, то от таких продуктов толку не будет. 

6. Наклоняйте голову вниз, когда сушите волосы феном 

Этот не очень хитрый трюк обязательно придаст причёске пышность, а в сочетании с разными средствами для объёма эффект будет просто супер. 

7.  Морская вода и средства стайлинга

Такие средства обязательно есть в масс-маркете. Такой спрей можно так же сделать у себя дома. (Необходимо смешать стакан обычной воды,  1ч.л. геля для укладки , потом 1 ч.л. морской соли, а также половину 1 ч.л. кондиционера. Потом всю эту смесь погрузить в пустой пульверизатор и готово.)

8. Не используйте пластиковые расчёски 

Они электризуют ослабленные волосы, ухудшая их внешний вид. В этом случае деревянные расчёски вам подойдут гораздо лучше. 

9. Не надо отказываться от лака для волос

Если вы обладательница прямых волос, то пожалуй, это единственный шанс, чтобы продлить жизнь вашей праздничной причёске. 

10. Откажитесь от наличия чёлки

У большинства из нас любимых не очень много шансов оказаться в числе тех девушек, которым к лицу классные чёлки на очень ослабленных волосах. Имея на голове не очень большое количество волос и, при этом их подрезать, принеся в жертву чёлке, не очень хорошее решение. 

11. Не надо бороться со своей великолепной причёской

Нет под рукой душа, но волосы уже выглядят очень грязными к середине рабочего дня? Тогда вам просто необходимо освоить плетение кос. Очень эффектно и красиво.

12. Пользуйтесь сухим шампунем

Для большинства женщин – это является отличным спасением. Сухие шампуни мало того, что придают волосам объём, но и очень хорошо впитывают жир у корней волос.  
Уникальность – 100%  Шингл 4
Объем – 3000збп
